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1 Innledning 

Alle kommuner er pålagt å ha en plan for idrett og fysisk aktivitet. Planen må være politisk vedtatt. Idrettsanlegg 
og friluftsanlegg som det skal søkes om spillemidler til må være en del av en slik plan. Plan for idrett og fysisk 
aktivitet i Åmli kommune 2025 – 2036 skal bidra til at Åmli kommunes innbyggere er i fysisk aktivitet gjennom 
hele livet. Planen er utviklet med bakgrunn i Kulturdepartementets (KUD) veileder for kommunal planlegging for 
idrett og fysisk aktivitet og føringer fra denne ift. krav til planen. Planen er basert på tidligere kommunedelplan for 
idrett og fysisk aktivitet 2020-2024. I tillegg er det tatt hensyn til statlige-, fylkeskommunale- og lokale føringer.    
 

2 Bakgrunn for planen – overordna mål og føringer 

 

2.1  Mål i kommuneplanen 

Kommuneplanens samfunnsdel ble vedtatt i Åmli kommunestyre i sak 20/2 d. 27. februar 2020 og er det 
overordnede og styrende dokument for idretts- og friluftslivspolitikk i Åmli. I Samfunnsdelen er det vedtatt 
følgende for Åmli kommune:  
 
Visjon: 
«Åmli kommune – bygda for alle»  
 
3 hovedmål: 

 
Bærekraftig verdiskapning 
Gode tjenester  
fremtidsrettet organisasjon 
 

 
Relevante delmål for tjenestene: 

 
Samfunn/ Kultur: 
 
Tilrettelegging for allsidig fritidstilbud, idrett og 
friluftsliv 
Gode sosiale og kulturelle møteplasser 
 

 

 
Helse og velferd: 
 
Meningsfylt hverdag med aktivitet (institusjon) 
Gode lavterskeltilbud som fremmer 
bevegelsesglede og fysisk aktivitet 
(fysioterapi) 
 

 
 

 
Habilitering og ressurs: 
 
Gode og varierte aktivitetstilbud 
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Tversektorielle mål - Folkehelse: 
 
Fremme god helse for alle og redusere sosiale 
helseforskjeller 
Skape gode møteplasser på tvers av 
generasjoner, kulturer og funksjonsnivå 
God oversikt over folkehelsa i kommunen for 
prioritering av tiltak 
 

 

2.2 Statlige føringer 

En lokal plan for idrett og fysisk aktivitet vil være påvirket og underlagt føringer og rammer fra nasjonale planer og 
målsettinger. Dette kapittelet redegjør for det mest sentrale planene og føringene som ligger til grunn for 
utarbeidelse av planen.   
 

2.2.1 MÅL FOR FYSISK AKTIVITET  

I 2020 la regjeringa frem  Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029 - Sammen om aktive liv. De to viktigste 
hovedmål i denne plan er: 
 

NASJONALE MÅL: 
 

• Et mer aktivitetsvennlig samfunn der alle uavhengig av alder, kjønn, funksjonsnivå og sosial bakgrunn gis     
mulighet til bevegelse og fysisk aktivitet 
 

• Andelen i befolkningen som oppfyller anbefalinger til fysisk aktivitet er økt med 10 prosentpoeng innen 2025 og 
15 prosentpoeng innen 2030 

 
 
Fysisk inaktivitet er et samfunnsproblem. Idrett, trening og mosjon bidrar til å nå nasjonale helsepolitiske mål. 
Sentralt er økt satsing på anlegg, inkludert friluftsliv (Stortingsmelding 26 (2011-2012) om den norske 
idrettsmodellen). 
  
 

2.2.2  KOMMUNENS FORPLIKTELSER IFT. FOLKEHELSELOVEN 

 
Folkehelseloven er en viktig grunnstein for utviklingen av tilbud til befolkningen. Folkehelselovens §4 pålegger 
oss som kommune: 
 

KOMMUNEN SINE FORPLIKTELSER IFT. FOLKEHELSELOVEN: 
 

• Å fremme befolkningens helse og trivsel 

• Å bidra til utjevning av sosiale helseforskjeller  

 
 

2.2.3 KULTURDEPARTEMENTETS VEILEDER TIL KOMMUNAL PLANLEGGING FOR IDRETT OG FYSISK AKTIVITET 

På et mer lavpraktisk nivå har Kulturdepartementet utarbeidet en veileder som gir råd om kommunal planlegging 
for idrett og fysisk aktivitet. Friluftsliv er inkludert i fysisk aktivitet. 
 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/sammen-om-aktive-liv/id2704955/


 

 
 

 Vår ref.:  24/392  Side 6 av 24 

 

Ifølge veilederen er hensikten med en kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet å ha et politisk vedtatt dokument 
som fungerer som en langsiktig plan og styringsredskap for å nå kommunens mål på feltet. Det er et krav at 
planen følger bestemmelser i Plan- og bygningsloven (PBL).  
 
Det er ifølge veilederen en rekke minstekrav til planens innhold. Nærværende plan imøtekommer disse krav.     
 

 
Bilde 1: Kulturdepartementets veileder for planlegging for idrett og fysisk aktivitet 
  
  

2.3 Fylkeskommunale føringer 

En lokal plan for idrett og fysisk aktivitet vil også være påvirket og underlagt føringer og rammer fra regionale 
planer og målsettinger. Dette kapittelet redegjør for de mest sentrale planene og føringene som ligger til grunn.  
 

2.3.1 REGIONAL PLAN FOR FYSISK AKTIVE LIV I AGDER 

Regional plan for fysisk aktive liv i Agder (forkortet Fysisk aktive liv i Agder) skal legges til grunn for kommunal og 
statlig planlegging og virksomhet i regionen, jamfør Plan- og bygningsloven § 8-2.  
 
Formålet med Fysisk aktive liv i Agder er å utforme regionalpolitiske føringer og prioriteringer for hvordan  
kommuner i Agder kan planlegge for økt fysisk aktivitet i befolkningen.  
Fysisk aktive liv i Agder tar utgangspunkt i Regionplan Agder 2030, som er regionens verktøy for å bidra til en 
langsiktig og helhetlig levekårssatsing – å gjøre det godt å leve på Agder. 
 
Anlegg som tildeles spillemidler skal være omtalt i en kommunal plan som er utarbeidet etter 
prosesskravene i plan- og bygningsloven, og må inneholde kunnskapsbaserte behovsvurderinger. 
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3 Status og utfordringsbilde 

3.1 Status nasjonalt 

3.1.1 VI ER FOR LITE FYSISK AKTIVE  

Generelt vet vi at det fysiske aktivitetsnivå er på vei i feil retning. Vi er mindre og mindre aktive i jobb, og 
aktivitetsnivået på fritiden er ikke tilstrekkelig for å kompensere for stillesittende arbeid. Den økende fysiske 
inaktiviteten vi ser både nasjonalt og globalt er en del av en trend som stadig beveger seg i feil retning.  
 

3.1.2 FYSISK AKTIVITET RAMMER SOSIALT SKEIVT 

Det er klare forskjeller knyttet til sosial klasse. Både egen utdannelse, foreldres utdannelse, egen bruttoinntekt og 
husstandens samlede inntekt slår tydelig ut når det gjelder å tilfredsstille helsekravet til fysisk aktivitet (Fysisk 
aktive liv i Agder, s. 20-23). 
 

3.1.3 AKTIVITETSNIVÅET FALLER MED ØKENDE ALDER 

Aktivitetsnivået varierer gjennom livsløpet. Det synker betraktelig gjennom barne- og ungdomsårene og videre 
gjennom voksenlivet. Figuren under baserer seg på en modell fra Folkehelseinstituttet. 
 

 
 

STATUS NASJONALT: 
 

• Vi er for lite fysisk aktive 
 

• Fysisk aktivitet rammer sosialt skeivt  
 

• Aktivitetsnivået faller med økende alder 

 
 

3.2 Status i Åmli kommune 

3.2.1 STABILT BEFOLKNINGSTALL 

Utviklingen i folketall har vært stabilt over de siste 10 år – se tabell under. Framskrivning av folketall viser at det 
forventes 1855 innbyggere i 2030 og 1942 i 2050 (ssb.no). 
 

År 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Innbyggertall 1832 1847 1856 1845 1801 1836 1822 1801 1786 1802 

Tabell 1: Befolkningstall Åmli kommune de siste 10 år 
 

3.2.2 HØYERE ANDEL ELDRE I ÅMLI KOMMUNE    
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Fra «Folkehelseprofil 2024» utarbeidet av Folkehelseinstituttet ser vi at andelen unge eldre (65-79 år) i 
kommunen pr. i dag er høyere enn i landet som helhet. Samtidig vet vi at levealderen generelt i befolkningen øker 
og vi forventer derfor en betydelig økning i andelen eldre i befolkningen frem mot 2050.    
 

3.2.3 LAVERE INNTEKT OG LAVERE UTDANNINGSNIVÅ I ÅMLI KOMMUNE  

Fra NAV statistikk desember 2023 vet vi at 20,6% i aldersgruppen 18-67 år i Åmli kommune mottar uføretrygd, 
det tilsvarer 219 personer. Det er den 3. høyeste andel i denne aldersgruppe av kommunene på Agder. 
Vi ser også fra «Folkehelseprofil 2024» at andelen som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er 
høyere enn i landet som helhet. Andelen i Åmli er 12,9% mot 9,8% for Norge.  
 
Tall fra 2023 viser at andelen av befolkningen i Åmli kommune som har utdanning på universitets- og 
høgskolenivå utgjør 25%. Andelen av befolkningen for Norge som helhet utgjør 37,4% (ssb.no). Vi vet derfor at 
Åmli kommune har en høyere andel innbyggere med lavere utdanningsnivå sammenlignet med resten av Norge. 
 

3.2.4 HØYERE ANDEL AV OVERVEKTIGE UNGDOM  

Fra «Oppvekstprofil 2023» og «Oppvekstprofil 2024» - også utarbeidet av Folkehelseinstituttet – ser vi at andelen 
av 17-åringer i Åmli kommune som kategoriseres i «Overvekt og fedme» kategorien utgjør 39% mot 22% i Norge 
generelt. Vi ser også at ungdommen i Åmli trener mindre hyppig sammenlignet med ungdom i Norge generelt. 
 

STATUS ÅMLI KOMMUNE: 
 

• Åmli kommune har en høy andel eldre    
 

• Åmli kommune har en høy andel husholdninger med vedvarende lav inntekt 
 

• Åmli kommune har en høy andel innbyggere med lav utdanning  
 

• Åmli kommune har en høy andel overvektige blant ungdommen 

 
 

4 Idretts- og friluftslivspolitikk Åmli kommune 

For å imøtekomme ovenstående status og utfordringer i Åmli kommune, har det tidligere blitt vedtatt følgende mål 
på området. Mål er kopiert fra Plan for idrett og fysisk aktivitet i Åmli kommune 2020-2024. Basert på 
ovenstående statusbilde gjelder disse mål fremdeles: 
 

4.1 Folkehelse 

Kommunen ønsker å legge til rette for egenorganisert hverdagsaktivitet med trygge gang-/ og sykkelveier, 
turløyper sommer og vinter og turmuligheter i nærmiljøet. Utvikle sosiale møteplasser og medvirkning for alle 
grupper i befolkninga.  

 

Som kommuneoverlege Silke Eileen Boroske påpekte i sin presentasjon om Folkehelse for kommunestyret i 
2024, er fremkommelighet viktig for spesielt den eldre målgruppe ift. trygge gang-/ og sykkelveier. Derfor er det 
viktig å sikre seg følgende tiltak som har stor betydning for den eldre del av befolkningen: 
 

• Gang- og turveier er tilstrekkelig brøytet og strødd 

• God utebelysning, godt vedlikehold og tydelig skiltning 
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4.2 Friluftsliv 

Kommunen ønsker å arbeide for å sikre verdifulle natur- og friluftsområder, tilrettelegge for friluftsliv i 
nærmiljøet og styrke interesse for friluftsliv. 
 

4.3 Idrett 

Kommunen ønsker å legge til rette for et bredt aktivitetstilbud for ulike alders- og brukergrupper, med hovedvekt 
på barn og ungdom, personer med nedsett funksjonsevne og fysisk inaktive. Det er et mål å oppdatere, 
vedlikeholde og videreutvikle nye og gamle anlegg i tråd med aktivitetstrender, behov og bruksområde. Det bør 
sikres gode rutiner/retningslinjer og oversikt over utleie/utlån av idrettsanlegg. 
 

4.4 Samarbeid med frivillig sektor 

Kommunen ønsker å støtte opp under dugnadsarbeid og frivillig arbeid gjennom tilskudd til lag og organisasjoner, 
utlån av bygninger og anlegg, hjelp til søknadsarbeid, partnerskapsavtaler, samarbeidsfora og tydelig rolle- og 
ansvarsfordeling mellom kommunen og frivillig sektor. 
 

4.5 Utjevne sosiale forskjeller 

Kommunen ønsker å legge til rette for lavterskeltilbud for ulike alders- og brukergrupper. Det bør være 
tilgjengelige og inkluderende aktivitetstilbud med lav kostnad, og kommunen vil aktivt bruke av støtteordninger 
mot barnefattigdom. Det er viktig med tverrfaglig samarbeid mellom kultur, helse, skole, barnehager, 
Frivilligsentral og andre. 
 

4.6 Informasjon og markedsføring 

De som er lite aktive benytter ikke tilbud de ikke vet om. Det same gjelder turister og tilreisende til kommunen. 
Det er derfor viktig å sørge for god informasjon gjennom skilting, merking, turkart og brosjyrer.  
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5 Resultatvurdering av forrige plan – statusoversikt 

Status for tiltak i prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og friluftsanlegg 2020-2024 kommer frem av 
tabell under.  
 
Tiltak merket med rødt er lagt til ved rullering av handlingsprogrammet. 
 

Bygge-start Anlegg Anleggseier  Totalkostnad Status  

2019 Turkart for Åmli 
Vest 

Friluftsrådet Sør NOK 702 125 Ferdig 

2020 Turkart for Åmli Øst Friluftsrådet Sør NOK 702 125 Ferdig 

2020 Skilt topp 9 kulturtur Åmli kommune/ 
Åmli turistforum 

NOK 439 187 Ferdig 

2021 Ballbinge 
(nærmiljøanlegg) 

Mosberg Vel Ikke beregnet Ikke realisert  

2021 Elektroniske skiver, 
skytebanen i 
Åmlihallen 

Åmli og Dølemo 
skyttarlag 

NOK 513 000 Ferdig 

2021 Utviding og 
rehabilitering av 
skiløype Åmli skule 
inkl. 
skiftning av lys 
 
Ved Åmli skule – 
rehabilitering 1400m. 
 
Utviding/nyanlegg 300m. 

Dristug IL  Ikke realisert 

2021 Rehabilitering av 
skiløype 
Århuskleiva – Åmli 
skule 
  

Dristug IL/ Åmli 
kommune 
 

 Ferdig 

2021 Rehabilitering av 
gulv, Åmlihallen 
 

Åmli kommune NOK 853 163 Ferdig 

2022 Klatrepyramide, 
Åmli skule 
(nærmiljøanlegg) 
 

Åmli kommune NOK 337 891 Ferdig 

2022 Skillevegg, 
Åmlihallen  

Åmli kommune  NOK 209 185 Ferdig  

2022 Ny belysning, 
Åmlihallen  

Åmli kommune NOK 252 750 Ferdig  

2022 Anlegg 
Stasjonsparken 
(nærmiljøanlegg) 

Åmli kommune  Ikke beregnet Utsatt 
Inkludert prioritert 
handlingsprogram 
2025 

2022 Leikeplasser i Åmli  
Århuskleiva øvre 
Engenes boligfelt 
Skytehusrabben 
Dølemo  
Nelaug 
(nærmiljøanlegg) 

Åmli kommune   Dølemo – Under 
arbeid 
Resterende - ikke 
realisert 
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2022 Grusing av 
fotballbane  
  

Dølemo IL  Utsatt 
Inkludert prioritert 
handlingsprogram 
2025 

2022 Ridehall  
  

Åmli trav- og 
hestesportslag 
 

 Ikke realisert 

2022 Sykkelveg Åmli-
Nissedal 
tilrettelegging 
Åmli kommune 
 

Åmli kommune  Utsatt (innvilget 
søknad 2024) 
Inkludert prioritert 
handlingsprogram 
2025  

2022 Nidelva 
padleanlegg 
interkommunalt 
anlegg 

Åmli, Nissedal, 
Froland og 
Fyresdal kommuner  

Ikke beregnet Utsatt 
Inkludert prioritert 
handlingsprogram 
2025 

2022 Dagsturhytta 
Trogbu 

Åmli kommune NOK 1 497 432 Ferdig 

2023 Skileikanlegg ved 
kunstgressbanen/ 
Åmlihallen  

Åmli kommune   Utsatt 2025 

2023 Rulleskøytebane Dølemo IL  Utsatt – Inkludert i 
ny plan 

2023 Utbedring og  
utviding av  
løypetrase + lys  
Århuskleiva-Tveit 

Åmli kommune   Utsatt – Inkludert i 
ny plan 

2024 Turveg Åmfoss bru 
-sentrum friområde 
  

Åmli kommune  Utsatt – Inkludert i 
ny plan 

2024 Street workout 
Sentrum friområde  
(Nærmiljøanlegg) 

Åmli kommune  Ikke realisert  

2024 Turvei Åmfoss bru- 
Hegna marinaen 
tilrettelagt for 
rullestol 
  

Åmli kommune  Utsatt– Inkludert i 
ny plan 

2024 Lysløypa Dølemo – 
rehabilitering av 
lysanlegg og trase
  

Dølemo IL  Planlagt 
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6 Planprosess 

Kulturrådgiver har hatt det administrative ansvaret for planarbeidet i denne plan i dialog med plan- og 
byggesaksrådsgiver, jordbruks- og næringsrådgiver og leder for oppvekst.  
 
Kulturrådgiver har utarbeidet plandokumentet i samarbeid med ovenstående samt en intern administrativ 
arbeidsgruppe med representanter fra Oppvekst, Helse og Omsorg og Habilitering og Ressurs.  
 

6.1 Prosess 

Det er et krav at planen og planprosessen følger bestemmelser i Plan- og bygningsloven (PBL). Som følge av 
dette ble sak 24/13 «Igangsetting av arbeid med ny plan for idrett og fysisk aktivitet i Åmli kommune» vedtatt i 
Planutvalget 13.03.2024. 
 
Etter godkjenning av sak 24/13, ble varsel om oppstart med ny plan for idrett og fysisk aktivitet sendt til alle 
berørte parter – lag og foreninger, fylkesmannen, statsforvalteren m.m. Oppstarten ble også kunngjort på 
Facebook siden til Åmli kommune og i den lokale avis, Tvedestrandsposten. Alle berørte parter har derfor hatt 
anledning til å komme med skriftlige innspill til planen.  
 
Planforslag har blitt utformet med utgangspunkt i Kulturdepartementets plankrav (jfr. Kulturdepartementets 
veileder), eksisterende plan, andre kommunale planer for idrett og fysisk aktivitet samt innkomne innspill som 
beskrevet over. 
 
Den føromtalte interne arbeidsgruppe har behovsvurdert alle innkomne innspill og sammen utarbeidet prioritert 
handlingsprogram og uprioritert liste. Det er jfr. avsnittet «Fylkeskommunale føringer» et krav at planen må 
inneholde kunnskapsbaserte behovsvurderinger. 
  
Denne behovsvurdering har grunnlag i Åmli kommune sine overordna mål og idretts- og friluftspolitikk. 
Arbeidsgruppen har gjennomgått eksisterende anlegg for å se hvilke innspill som kan dekkes av eksisterende 
anlegg.  
 
Planforslaget ble behandlet av Planutvalget 09.09.2024 og umiddelbart etter sendt til høring med høringsfrist på 8 
uker. Planen skal endelig godkjennes av Kommunestyret desember.2024.                                                                
 

6.2 Medvirkning 

Medvirkning i plan- og beslutningsprosesser er et grunnleggende demokratisk prinsipp. Åmli kommune har ifølge 
PBL§ 5-1 et særlig ansvar for å sikre aktiv medvirkning fra grupper som krever spesiell tilrettelegging for å kunne 
delta, herunder barn og unge.   
 
I tillegg er barn og unge en prioritert målgruppe Åmli kommune har valgt å tilrettelegge for jfr. Åmli kommune sin 
idretts- og friluftslivspolitikk.   
 
Planprosessen har derfor lagt ekstra vekt på å oppnå dialog med barn og ungdom for å gi dem mulighet for å 
delta i planprosessen. Alle klassetrinn på Åmli og Dølemo skule har derfor hatt besøk. Målet har vært å informere 
om planen og søke innspill fra barn og ungdom.  
 
Det har i tillegg blitt gjennomført individuelle dialogmøter med idrettslag i Åmli kommune.  
 

6.3 Innspill 

Det har kommet inn innspill fra privatpersoner, barnehage barn og ansatte, elever på Åmli og Dølemo skule, 
idrettslag, lag og foreninger og ansatte i Helse og Omsorg. Som nevnt har innkomne innspill blitt vurdert av intern 
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administrativ arbeidsgruppe med representanter fra Oppvekst, Helse og Omsorg, Habilitering og Ressurs og 
undertegnede. 
 

7 Kartlegging av eksisterende anlegg og aktiviteter i Åmli 

Det er som nevnt essensielt for planen at innspill til nye anlegg går igjennom en behovsvurdering/ en 
behovsanalyse. Vi har ikke ressurser til å gjennomføre alle innspill/ønsker. 
 
En slik behovsanalyse vil kunne gi et objektivt sett med svar på kommunens faktiske anleggsbehov. En 
behovsanalyse innebærer bl.a. en kartlegging av dagens anleggs- og aktivitetssituasjon. Nærværende avsnitt 
kartlegger dette.     
 

7.1 Eksisterende anlegg i Anleggsregisteret 

Anleggsregisteret er et lovpålagt register som alle kommuner skal føre og oppdatere ift. anlegg innen idrett og 
kultur i kommunen - Anleggsregisteret.no. Her føres det status over planlagte, eksisterende og nedlagte anlegg. 
Her finnes man også oversikt over tidligere søknader på spillemidler, tildelte midler m.m.  
 
Det er registrert 118 anlegg i Åmli kommune. Noen er nedlagt og enkelte har ikke blitt realisert.  
 
Åmli kommune har 71 anlegg i kommunen i Anleggsregisteret som har status «Eksisterende». Åmli kommune har 
derfor et mangfold av anleggstyper: De eksisterende anlegg er:  
 
I Anleggsregisteret er det registrert følgende anleggstyper: 1 badeplass, 2 ballbinger, 1 dagstyrhytte, 4 
fleraktivitetssale, 2 flerbrukslokaler for kultur, 4 utendørs flerbruksområder, 1 fleridrettshall Åmlihallen, 4 
fotballbaner, 1 friluftsområde m. lavo, 1 hopbakke, 1 skøyte-hurtigløpsbane, 3 idrettshus, 1 klatre/buldrevegg, 6 
små balløkke/-baner, 1 opplæringsbasseng, 4 overnattingshytter og 2 sikringshytter, 5 riflebaner ute, 2 
sandvolleybaner, 1 innendørs skytebane, 1 utendørs tennisbane, 5 tur-/skiløyper, 3 turkart, 12 turstier, 2 turveie, 
1 viltmålbane ute.  
 
Åmli kommune er den største eier med 31 av disse 71 anlegg. Se flere og utdypende opplysninger i avsnittet 
«Anlegg i Åmli kommune registrert i Anleggsregisteret» sist i planen. 
 
 

7.2 Lag og organisasjoner i Åmli  

7.2.1 MANGE AKTIVE LAG 

I 2024 var det 22 lag og foreninger som søkte om kommunalt tilskudd til aktivitets- og driftsstøtte, prosjektstøtte, 
investeringsstøtte og arrangementsstøtte. Antallet av søknader fra lag og organisasjoner ligger stabilt høyt, noe 
som vitner om høyt aktivitetsnivå.   
 
Åmli kommune hadde totalt NOK 291 000 i tilskuddsmidler til fordeling på lag og organisasjoner i 2024. Ifølge 
retningslinjer går 60% til aktivitets- og driftsstøtte, 20% til prosjektstøtte/investeringsstøtte og 20% til 
arrangementsstøtte.  
 
I tillegg blir det årlig utbetalt drifts- og anleggsstøtte til idrettsorganisasjoner. Dette går i hovedsak til dekning av 
strømutgifter til skøytebane og lysløype på Dølemo, samt lysløypa på Selåsvatn i regi Vardild IL. Strøm til 
lysløype i Åmli sentrum går over kommunens tekniske driftsbudsjett.  
 
Det blir også gitt arbeidskraft-tilskudd til idrettslag. Dette tilskudd går til banemester på skøytebanen på Dølemo, 
samt løypekjøring i de tre idrettslag. 
 

7.2.2 IDRETTSLAG  

https://www.anleggsregisteret.no/
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Det er tre idrettslag i kommunen: 
 

• Dristug IL har (2023) 83 aktive medlemmer over 20 år og 130 aktive medlemmer under 20 år. Laget har 
tilbud om barneidrett, fotball, volleyball, gubbetrim, dametrim, løypekjøring m.m. 
 

• Dølemo IL har (2024) 100 aktive medlemmer over 20 år og 40 aktive medlemmer under 20 år. Laget har 
tilbud om barneidrett, sykkel, langrenn, skøyter, trening i svømmehallen på Åmli skule m.m. 
 

• Vardild IL har (2024) 20 aktive medlemmer over 20 år og 16 aktive medlemmer under 20 år. Laget har 
tilbud om barneidrett, fellestrim og sykkelgruppe. 
 

Medlemstallene over er oppgitt i søknad om kommunalt tilskudd til aktivitets- og driftsstøtte.   
 
Aust-Agder idrettskrets anbefaler å opprette idrettsråd dersom en har tre eller flere klubber tilknytta kretsen.  
Idrettsrådet skal være et rådgivende organ og uttale seg i alle saker som har med idrett og anlegg å gjøre, samt 
bidra til prioritering og rullering av handlingsprogram for anleggsutbygging. I Åmli har vi fire lag tilknyttet 
idrettskretsen – de tre idrettslag + pistolklubben. Klubbene har tidligere ikke ønsket å organisere seg i et 
idrettsråd og derfor finnes det ikke idrettsråd i Åmli kommune i dag.  
 
Det er flere fordeler med mer samarbeid mellom idrettslagene. Et tettere samarbeid ville gjøre det enklere å 
koordinere hvilke aktiviteter som tilbys. På den måten slippe lagene å konkurrere om aktiviteter og deltakere. 
Flere idrettslag sliter med rekruttering av trenere og dommere. Dette vil et samarbeid potentielt også kunne 
imøtegå.  
 
Flere av idrettslagene har ifm. arbeidet med denne plan gitt uttrykk for fornyet interesse ift. å etablere idrettsråd 
igjen. Det jobbes videre med denne saken. 
 

7.3 Aktiviteter i Åmli  

7.3.1 VOLLEYBALL  

Åmli har en lang historie med satsing og gode resultat innen volleyball - både internasjonalt, nasjonalt og lokalt. 
Flere sandvolleyballspillere på internasjonalt nivå har bakgrunn fra Åmli. Det har vært satsa på både bredde og 
toppidrett. Det er fremdeles et aktivt volleyballmiljø i Åmli. 
 
Det er arenaer for volleyball i Åmlihallen og gymsalen på Åmli skule, samt utendørs sandvolleyballbaner m.a. i 
tilknytting til badeanlegg i Åmli sentrum, på Nelaug og i Gjøvdal.  
 
I 2021 og 2022 ble gulvet i Åmlihallen rehabilitert, det ble oppført vegg til tredeling av hallen og det kom nytt lys. 
Dristug har spilt inn at de ønsker å bytte porter i hallen, da disse utgjør en sikkerhetsrisiko for barn pr. i dag. De 
ønsker å undersøke mulighet for en løsning som gjør de lettere å åpne portene (skyvedøra?) og kanskje en 
mulighet for avlåsning. Tiltaket er tatt med i handlingsprogrammet.  
 
Dristug IL har ifm. planen uttrykt ønske om å flytte sandvolleyballbanene ved sentrum friområde, då disse ligger 
innenfor flomsone. For eksempel var banene oversømmet sommeren 2024. Et konkret forslag er å bytte 
plassering av volleyballbanen ut med Tennisbanen, da asfalt bedre tåler vann. I tillegg er Tennisbanen trolig ikke 
like mye brukt som Sandvolleybanen. Tiltaket er tatt med på den uprioriterte liste.  
 
Idrettslag uttrykker utfordringer ift. rekruttering av trenere og dommere.  
 

7.3.2 FOTBALL 

Dristug har blanda fotballag for barn f.o.m. 1. eller 2. trinn. Det er varierende deltakelse på de ulike alderstrinn 
Dristug har også tilbud for voksne.  
 
Det er stor aktivitet på kunstgressbanen i Åmli sentrum, samt innendørs i Åmlihallen om vinteren. Ballbingen ved  
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Åmli skule er også mye brukt til fotball i friminuttene.  
  
Norge regulerer utforming og drift av kunstgressbaner med gummigranulat - Det er gummigranulat på 
kunstgressbanen i Åmli. Reguleringen skjer som følge av en EU-restriksjon. Fra 2031 er det derfor forbudt å 
omsette fyllmateriale definert som mikroplast. Plastholdig fyllmateriale som gummigranulat fra kunstgressbaner 
antas å være blant de største landbaserte kildene til mikroplast i Norge og i EU. 
 
Dristug IL har spilt inn at det trengs benker langs kunstgressbanen til tilskuere til kampe. Dette er tatt med i 
handlingsplanen. Det er også spilt inn at ny lysbryter på kunstgressbanen ikke fungerer optimalt samt at det 
trengs nye fotball nett til kunstgressbanen.  
 
Fotballbanen på Dølemo ble gruset opp i 2024. 
 
Det er behov for rekruttering av trenere også innen denne idrett.  
 

7.3.3 SKØYTESPORT 

Det er et aktivt skøytemiljø på Dølemo. Dølemo IL eier og drifter skøytebanen med lys på Dølemo. Her er det 
også en oppvarmet skøytebu med gratis utlån av skøyter. 
 
Skøytebanen blir brukt av innbyggere i hele kommunen. Aktiviteten er hovedsakelig egenorganisert. 
 
Dølemo IL har planlagt rulleskøytebane for å utvide sesongen. Tiltaket er med i handlingsplanen. Enn så lenge 
går det å lage en naturisbane på Dølemo, men Dølemo IL opplever at sesongene blir kortere og kortere. Det må 
på sikt vurderes å etablere en kunstis bane i kommunen om vi ønsker aktivitet på is. Dette foreslås finansiert i et 
spleiselag mellom Dølemo IL, Åmli kommune og eventuelt andre. Tiltaket er tatt med i handlingsplanen.    
 
 

7.3.4 SYKLING 

Det er et aktivt sykkelmiljø på Dølemo. 
 
Mye av sykkelaktiviteten foregår i form av landevegssykling. Lysløypa på Dølemo blir i 2024 lagt til rette for 
terrengsykling.  
 
Arendalsbanens Venner har tilrettelagt en sykkelvei fra Nelaug til Arendal, der en kan kombinere sykkeltur med  
togtur. Ny merking og skiltning til denne er tatt med i handlingsplanen.  
 
I 2019 sto en 35 km. lang turvei med sykkelstandard langs den nedlagte toglinja og gamle Telemarksvei mellom  
Åmli og Treungen ferdig. Prosjektet er et samarbeid mellom Åmli og Nissedal kommune. Sykkelvegen går 85%  
på egen trasé ved siden av riksveien. I 2025 planlegges det at en 2 km. strekning av trassen – som i dag foregår 
på riksveien – legges inn i terrenget. Slik vil hele sykkelveien etter hvert  
 Det blir sendt 4 spillemiddelsøknader fra Åmli kommune for 2023. Kommunen stiller seg bak alle søknader, og vil 
gjøre følgende prioritering mellom anleggene:  
Ordinære anlegg:  
1. Dagsturhytte Trogfjell  
2. Sykkelveien – trase forbi Seljås  
3. Skillevegg Åmlihallen  
 
Nærmiljøanlegg:  
1. Hinderløype Dølemo  
går på egen trasé utenom riksveien/bilveien. Spillemidler til tiltaket er innvilget.  
   
Det har vært et ønske med en videreutvikling av veien med rasteplasser og toalettanlegg. I 2024 ble rasteplassen 
ved Sjodiplane bygd med eget toalettanlegg, benke fasiliteter m.m.  
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Det er ønskelig med en videreføring av sykkelveien mellom Åmli og Nelaug, slik at en får en sammenhengende  
sykkel trasé frå Treungen til Arendal. Dette tiltak er tatt med i handlingsplanen.  
 

7.3.5 SKISPORT 

Det er lysløype i Åmli sentrum, på Dølemo og på Selåsvatn. De respektive idrettslag eier og drifter 
løypemaskinene selv. Aktiviteten er egenorganisert. 
 
I 2019 kjøpte Dristug inn ny løypemaskin. I 2023 fikk Dristug IL midler til å utbedre løypetraseen mellom 
Århuskleiva og Åmli skule. Dølemo idrettslag jobber i 2024 med å utbedre løypetrasé.  
 
Det er private skiløyper med løypeavgift i tilknytting til hyttefeltet på Hillestadheia, og også privat løypekøyring  
andre steder i kommunen. 
 
Det er mulighet for løypekøyring på dele av sykkelvegen mellom Åmli og Treungen dersom det er praktisk  
gjennomførbart for laga. 
 
Det er planlagt å utvikle eit skileikanlegg nær Åmli skule. Tiltaket er med i handlingsplanen.  
 

7.3.6 SVØMMEHALL 

Det offentlige badet i svømmehallen på Åmli skule er åpent mandag og fredag. Lag, organisasjoner og forskjellige 
kommunale tjenester benytter også svømmehallen til faste tider. Dette kommer frem av Åmli kommune sin 
hjemmeside. 
 
Dølemo IL har organisert svømmetilbud gjennom idrettslaget.  
 
Svømmehallen er oppgradert med nytt ventilasjonsanlegg og nye fliser i 2024. 
 

7.3.7 MOTORSPORT 

Åmli og Nissedal motorklubb har utviklet et motorsportsenter på Langmoen i Nissedal kommune, på grensen til 
Åmli. Åmli og Nissedal motorklubb har fra 2017 realisert og er i ferd med å realisere 
motorcrossbane, bilcrossbane og klubbhus m. sanitæranlegg. Et imponerende arbeid, gjort 
for det meste på dugnad. Klubbhus er under oppføring. Planlagt ferdig i 2024. Det er både organisert og 
uorganisert aktivitet i anlegget store deler av året. 
 

7.3.8 HESTESPORT 

Åmli trav- og hestesportklubb har mye aktivitet, kurs, løp og samlinger med utgangspunkt på Åmli travbane på 
Engenes. Kurs «Aktivitet med hest» har lenge vært et populært tilbud. 
 

7.3.9 SKYTING 

Det er tre skytterlag i Åmli: Dølemo, Åmli og Gjøvdal skytterlag. I tillegg er det en pistolklubb - Åmli pistolklubb. 
Dølemo skytterlag har skytebane på Dølemo med elektroniske skiver og nytt klubbhus fra 2019. Skytterlaget er  
veldig aktive innen konkurranseskyting. Åmli skytterlag har skytebane ved Gjøvland i Åmli sentrum. 
 
Innendørs skytebane i Åmlihallen blir brukt av alle lag. Det ble i 2022 etablert elektroniske skiver i  
Åmlihallen. Banen er godkjent av Politiet, men det mangler et ekstra belegg på gulvet for å minimere risiko for 
rekyl. Det avventes avklaring ift., finansiering av dette tiltak. Tiltaket er lagt inn i handlingsplanen og bør 
prioriteres.  
 
 

7.3.10 PAINTBALL  

Nelaug Paintballklubb har tidligere organisert mange barn og unge, og samlet medlemmer både frå Åmli, Nelaug 
og nabokommuner. Klubben har vært aktiv både innen konkurranser og klubbtreninger. 
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Klubben har tidligere hatt faste treninger med gummikuler (reball) i Åmlihallen annenhver helg. Klubben er mindre 
aktiv nå.  
 

7.3.11 KLATRING 

Det er ikke et organisert klatretilbud i Åmli, men klatring er et tilbud reiselivsnæringa og klubbar benytter aktivt. 
Åmli kommune kan reklamere med at vi har den eneste gratis Via Ferrata i Norge.  
 
Via Ferrata i Trogfjell ble bygd i samarbeid med Åmli Vgs. i 2009. Åmli kommune eier nå anlegget.  
Anlegget er åpent for alle med rette ferdigheter og utstyr. Det er også mulig å leie klatreguide.  
 
I 2019 bygde Åmli kommune en ny Via Ferrata med noe enklere ferdighetsnivå. 
 
Det har vært innendørs klatrevegg i speilsalen på Vgs. Denne er vedtatt nedlagt ifm. bygging av Kultursal  
Det er utendørs buldrevegg (nærmiljøanlegg) ved Åmli skule. 
 
 

7.3.12 VANNSPORT 

Det er ikke organisert vannsport i Åmli, men både Nidelva, Tovdalselva, Nelaugvatnet og andre vann og vassdrag 
i kommunen ligger svært godt til rette for ulike typer vannsport som kano, kajakkpadling og elvesurfing.  
 
Nidelva Padleklubb som holder til i Froland har hatt samlinger flere steder i kommunen.   
 
Det ses fremdeles på muligheter for tilrettelegning for vannsport langs Nidelvvassdraget via prosjekt Nidelva, men 
foreløpig er det ikke noe konkret.  
 
Nidelva Padleklubb er i prosess med å bygge et padleanlegg ifm. Kilandsfossen. Tiltaket er med i 
handlingsplanen og forventes gjennomført i 2025.   
 

7.3.13 DANS 

Åmli kulturskule tilbyr tre grupper innen dans Bollywood/ Hip hopp: To grupper barnedans – en på Dølemo og en i 
Åmli og en gruppe dans for litt større barn. 
. 
Åmli ungdomslag organiserer gammeldans og swing på Elvarheim hver torsdag i vinterhalvåret. 
  

7.3.14 EGENORGANISERT TRENING 

Det finnes et privat treningssenter i Åmli sentrum med aldersgrense 16 år. Det er også trimrom med 
treningsapparat på Dølehall. Dristug har tilgang på trimrom på tidligere Åmli VGS i C-Fløyen. Utstyret i rommet 
eies av Dristug og er kjøpt av Agder Fylkeskommune.  
 
 

7.3.15 NÆRMILJØANLEGG OG LEKEPLASSER 

Åmli kommune har opparbeidet tomt flere steder i kommunen med henblikk på at vellag skal kunne etablere 
nærmiljøanlegg på disse plasser.   
 
Senest har Åmli kommune etablert nærmiljøanlegg på Dølemo. Her ble det etablert en hinderløype i 2024.  
 
Det er vedtatt en plan for utvikling av uteområdet ved U-trinnet på Åmli skule. Det finnes en separat plan for dette 
tiltak. Det er senest etablert en klatrepyramide på Åmli skule i 2022. 
  
Det er også vedtatt å bygge klatrestativ m.m. i Stasjonsparken. Se tiltak i handlingsplanen.   
 

7.3.16 GANG OG SYKKELVEIER 

Åmli kommune har vedtatt en trafikksikringsplan i 2021. De fleste tiltak her faller utenfor tema i denne  
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planen, og er innenfor Statens Veivesen sitt ansvarsområde. Nokre tiltak kan likevel vere overlappande, som t.d.  
gang- og sykkelstier. Viktig at det er oppmerksomhet rundt dette så det eventuelt kan søkes spillemidler. Tiltak 
kategorisert som turveier er spillemiddelberettiget.   
 
 

7.3.17 FRILUFTSLIV  

Se temaplan «Plan for friluftslivets ferdselsårer – Åmli kommune» vedlagt. Denne kartlegger friluftslivs tilbudet i 
Åmli. Denne plan får status som delplan til denne plan.      
 

7.3.18 AKTIVITETER RETTET MOT ELDRE 

Det ble for noen år siden gjennomført en rekke treningsaktiviteter i grendehusene på dagtid i regi av 
Frisklivssentralen spesielt rettet mot eldre/pensjonister. Dette var veldig populært.  
 
Med tanke på vi har en høy andel eldre i Åmli kommune som skissert i avsnitt 3.2.2. og mål om å ha lavterskel 
tilbud for alle aldersgrupper som skissert i avsnitt 4.5 virker dette tiltak veldig konstruktivt.      
 
Det har i høringsprosessen med denne plan kommer innspill fra Åmli pensjonistlag som ønsker tilbud som disse 
gjeninnført. Det jobbes med saken i form av rekruttering av flere ressurser til Frisklivssentralen med de rette 
kompetanser.   
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8 Vurdering av langsiktige behov – uprioritert liste med ønsker til 
anlegg og aktiviteter 

Tiltak: Kommentar/ vurdering: 

Flere utfordrende sklier – innspill barn i barnehagen  Barna blir fort lei av nye redskaper etter få timers eller 
dages bruk, jfr. STYD lekemiljø prinsipper. 
 
Vurderes å være en mindre god investering.  
Sklier er i tillegg ikke omfattet av Spillemiddel 
ordningen og det kan derfor ikke søkes tilskudd. 

Skatepark/ Sykkelpark – Dristug IL Pumptrack/sykkelbane har blitt tatt inn i 
handlingsplandelen. 
 
Denne bane vil trolig også kunne bygges med 
flerbruksmål for øye slik at den kan brukes til 
skatepark/sykkelpark.  
 
Det vurderes at det er et relativt lite skatemiljø i Åmli.   

Merkede skogs- og sykkelstier – Dristug IL Det er allerede mange oppmerkede skogs- og 
sykkelstier i Åmli kommune.  
 
Dølemo IL utfører høsten 2024 en jobb ift. å 
tilrettelegge lysløypa på Dølemo til sykkelløype.   

Mini Via Ferrati for barn – Dristug IL Den eksisterende Via Ferrata kan brukes av større 
barn.  

Flere lekestativer i badeparken – Elever Åmli skule Det er allerede en del lekestativer i Badeparken. Lite 
lekestativ, runse m.m. 

Ny plassering av Sandvolleyballbane ved 
Badeplassen. Nåværende plassering er i flom sone – 
Dristug IL. 
 
 
 

Konkret forslag fra Dristug: Plassering av 
volleyballbanen bytter plass med nåværende 
plassering av tennisbanen som er fundamentert på 
asfalt. Asfalt tåler vann bedre enn sand.  
I tillegg er Tennisbanen trolig ikke like mye brukt som 
Sandvolleybanen 
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9 Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts og 
friluftsanlegg  

 

Byggestart Anlegg Anleggseier 
 

Totalkostnad Status 

2025 Sykkelveg Åmli-Nissedal 
Tilrettelegging Åmli  
 
OBS! Også tiltak i Plan for Friluftslivets 
ferdselsårer 

Åmli kommune NOK 
1 824 500 

Søknad 
innvilget 2024 
 
(Utsatt fra forrige plan 
– planlagt 2022) 

2025 Klatrestativ og trampoliner i 
Stasjonsparken  
 
OBS! Lekeplassutstyr er ikke 
spillemiddelberettiget 

Åmli kommune  Må 
beregnes 

Planlagt/Politisk 
vedtatt 

 
(Utsatt fra forrige plan 
– planlagt 2022) 

2025 Rehabilitering av Oasen, 
garderober i Åmlihallen ifm. 
Kultursal 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt/Politisk 
vedtatt 

2025 
 
 

Nye porter i Åmlihallen til 
oppbevaring av utstyr 
 
OBS! kombineres med rehabiliteringstiltak av 
Åmlihallen ifm. Kultursal 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt 

2025 Forskyvning/Grusing av 
skøytebane + nye lyspunkt 

Dølemo IL NOK  
576 590 
 

Planlagt/ Under 
arbeid 
 
 

2025 Nidelva Padlesport-senter 
aktivitetsbygg 

Nidelva 
Padleklubb 

NOK  
3 061 000 

Planlagt 
 
(Utsatt fra forrige plan 
– planlagt 2022) 

2025 Flere benker ved 
kunstgressbanen  
 
OBS! Ikke spillemiddel berettiget 
Tiltak nevnt i Plan for idrett og fysisk aktivitet 
siden 2015 - har vært ønsket lenge. 

Åmli kommune NOK 50 000 Planlagt 

2025 Infoskilt skytebane, idrettsbane, 
grendehus Dølemo 
  
OBS! Ikke spillemiddeltilskudd berettiget (Kun 
tilskudd til turstier)  

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt 

2025 Rehabilitering lysanlegg 
skiløype Åmli skule 

Dristug IL Må 
beregnes 

Planlagt  

Tidligst 2026 
 
Det søkes 
stedsutviklingsmidler 
2025 til 
mulighetsstudie  

 

Turveg/ promenade/ 
friluftsområde sentrum 
friområde/ Åmfoss bru  
 
Hegna/ 
marinaen/Timmerodden/Elvarheim 
/Badeparken - 
Universelt utformet 
 
Obs! Tiltak i Plan for Friluftslivets ferdselsårer – 
Kalles «Kultursti» 

Åmli kommune Må 
beregnes  

Planlagt/Politisk 
vedtatt 
 
(Utsatt fra forrige plan 
– planlagt 2024) 
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Tidligst 2026 Skatepark i 
Sentrumsparken/badeplass 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Innspill 
sentrumsutvalg 
og Dristug IL 

2026 Skileikanlegg ved 
kunstgressbanen/ Åmlihallen  
OBS! Innspill Dristug IL revurdering 
skiband/snøkanon  

Åmli kommune  Anslått NOK 
500 000 

Planlagt/ 
Politisk vedtatt  
(Utsatt fra forrige plan 
– planlagt 2022) 

2026  Nytt gulv Dølehall, aktivitetssal Dølemo IL Må 
beregnes 

Planlagt 

2026 Rulleskøytebane/ 
sykkelbane/rulleskibane – 
Asfaltering 

Dølemo IL, 
Dølemo 
grendelag 

Må 
beregnes 

Planlagt 

2026 Tuftepark/ treningsapparater v. 
Badeparken  
 
 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt 

2026 Rampe Badeplassen Engenes  
tilrettelagt for funksjonshemmede 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt 

Etter 2026 Rehabilitere skytebanen – nytt 
ventilasjonsanlegg, LED belysning  
 
 

Åmli kommune Må 
beregnes 

 

Etter 2026 Diskgolf bane/ Frisbee golf  
 
OBS! Krever en del forarbeid.  
Avklaring plassering. Regulere areal.   
Eventuelt grunneieravtaler. 

Dristug IL Estimert 
NOK 
300.000 

Innspill fra 
Dristug IL 

Etter 2026 Rehabilitering ballbinge Åmli 
skule nytt belegg (anlegg 70700) 

Åmli kommune Må 
beregnes 

 

Etter 2026 Utbedring og  
utviding av  
løypetrase + lys  
Århuskleiva-Tveit 
 

Åmli kommune  Må 
beregnes 
 
 

Utsatt fra 
forrige plan – 
planlagt 2023 

Etter 2026 Minigolf og bocciabane 
 
OBS! Krever en del forarbeid.  
Avklaring plassering. Areal plan.   
Eventuelt grunneieravtaler. 

Åmli kommune 
Dristug IL 

Må 
beregnes 

Innspill fra 
Dristug IL, 
elever på Åmli 
skule, 
eldrerådet 

Etter 2026 Ferdigstille Sykkelløype Nelaug 
– Åmli 
 
 
OBS! Tiltak friluftslivets ferdselsårer! 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt/ 
Politisk vedtatt 
 
K-Vedtak 12.2023 
«Skal nærmere 
utredes». Ikke tildelt 
midler. 

Etter 2026 Sandvolleyballbane v. Åmli 
skule ifm. Ombygging U-skole  

Åmli kommune Må 
beregnes 

Planlagt 

Etter 2026 Pumptrack/sykkelbane v. gamle 
VGS. 

Åmli kommune Må 
beregnes 

Innspill fra 
fysioterapeut, 
Dristug IL  

Etter 2026 Ballbinge, Dølemo Dølemo IL Må 
beregnes 

Innspil fra 
Dølemo IL og 
elever på 
Dølemo skule 

Etter 2026 Kunstisbane (som i Arendal) 
 

Dølemo IL Estimert 
NOK 15 mio.  

Innspill fra 
Dølemo IL  
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OBS! Nytt areal må reguleres! 
Etter 2026 Elvarheim kulturbygg –  

Rehabiliteringstiltak – Nytt lys, 
varme anlegg 

Åmli kommune Må 
beregnes 

 

Etter 2026  Rehabilitering gymsal Åmli skule 
– lys, armatur, gulv etc. 

Åmli kommune Må 
beregnes 

 

 Rehabilitering 
Kunstgressbanen - erstatte 
granulat med miljøvennlig 
alternativ.  

Åmli kommune Må 
beregnes 

NB! Forbud salg av 
granulat fra 2031  

FØLGENDE TILTAK ER TATT MED FRA «PLAN FOR FRILUFTSLIVETS FERDSELSÅRER» 

Vekt 1  
fastsettes nærmere 
v. rullering av 
handlingsprogram 

Sentrumsløypa – oppgradering 
av skilt  
10 infotavler 

Åmli 
turistforum 
 

Må 
beregnes  

 

Vekt 2 
fastsettes nærmere 
v. rullering av 
handlingsprogram 

Katterås hyttegrend 
Ny merking, skilting og 
Infotavler 
 
Merket 2008-2010 

 

Grunneier/ 
Katterås 
hytteforening 
  
 

Må 
beregnes  

 

Vekt 2 
fastsettes nærmere 
v. rullering av 
handlingsprogram 

Sykkelrute Nelaug st. – Arendal 
st. (delstrekning Åmli) 
Ny merking og infotavler 
 
Tidligere merket, behov for oppgradering 

 

Arendalsbanen 
venner 
 

Må 
beregnes 

 

Vekt 3 
fastsettes nærmere 
v. rullering av 
handlingsprogram 

Naturbasert reiseliv langs 
Nidelva - Videreføre sykkelveg 
Åmli mot kysten 
 
Resultat av prosjekt vil skissere aktuelle tiltak 

 Må 
beregnes 
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11 Anlegg i Åmli kommune registrert i Anleggsregisteret 

 

 
Bilde 2: Oversikt over registrerte anlegg i Åmli kommune fra Anleggsregisteret 

Navn Eier Drifter Anleggskategori Anleggstype Byggeår

Åmli sentrum nærmiløanlegg ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Badeplass 1998
Åmli sentralskule - ballbinge ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Ballbinge 2016
Århuskleiva - Ballbinge Nærmiljøanlegg Århuskleiva Vellag Mindre utendørsanlegg Ballbinge 2003
Trogfjell - Dagsturhytta Agder ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Dagsturhytte 2022
Dølemo DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Idrettshaller og aktivitetssalerFleraktivitetssal 1991
Nelaug skole ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Idrettshaller og aktivitetssalerFleraktivitetssal 1977
Åmli sentralskule ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Idrettshaller og aktivitetssalerFleraktivitetssal 1965
Åmli videregående skole ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Idrettshaller og aktivitetssalerFleraktivitetssal 1953
Øy grendehus Øy vel ØVREBYGDA VEL Kulturarena Flerbrukslokale for kultur 1910
Elvarheim museum ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Kulturarena Flerbrukslokale for kultur 1925
Aktivitetselement ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 2017
Nelaug skole ÅMLI KOMMUNE NELAUG VEL Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 1948
Åmli sentralskule ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 1965
Åmli skule klatrepyramide ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Flerbruksområde (ute) 2022
Åmlihallen ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Idrettshaller og aktivitetssalerFleridrettshall 1992
Engenes stadion fotballbane ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane gress 1948
Dølemo DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Fotballanlegg Fotballbane grus 1949
Hovdebanen VARDILD IL VARDILD IL Fotballanlegg Fotballbane grus 2005
Høgvoll fotball/kunstgressbane ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Fotballanlegg Fotballbane kunstgress 2011
Vikvatn lavvo ÅMLI JEGER- OG FISKEFORENINGÅMLI JEGER- OG FISKEFORENINGFriluftslivsanlegg Friluftsområde 2008
Selåsvann VARDILD IL VARDILD IL Ski- og alpinanlegg Hoppbakke 1981
Dølemo idrettspark skøytebane DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Is- og skøyteanlegg Hurtigløpsbane (ute) 1998
Dølemo idrettspark DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Idrettshus og servicebygg Idrettshus 2015
Dølemo skytebane klubbhus DØLEMO SKYTTARLAG DØLEMO SKYTTARLAG Idrettshus og servicebygg Idrettshus 2017
Selåsvann VARDILD IL VARDILD IL Idrettshus og servicebygg Idrettshus 1970
Åmli sentralskule - buldrevegg ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Klatre/buldrevegg (ute) 2014
Dølemo DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 1990
Engenes treningsbane - Ballvegg m.m. ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 2002
Nelaug skole nærmiljøanlegg balløkke ÅMLI KOMMUNE NELAUG VEL Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 2001
Åmli nærmiljøanlegg - Basketballbane ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 2002
Åmli skole nærmiljøanlegg balløkke ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 2000
Århuskleiva nærmiljøanlegg ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Liten balløkke/-bane 1994
Åmli sentralskule ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Svømme- og stupeanlegg Opplæringsbasseng (inne) 1965
Grunnetjørnsbu AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Overnattingshytte 1980
Mjåvasshytta AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Overnattingshytte 1947
Skarvassbu AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Overnattingshytte 1981
Vindilhytta AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Overnattingshytte 1970
Dølemo skytebane DØLEMO SKYTTARLAG DØLEMO SKYTTARLAG Skyteanlegg Riflebane (ute) 1947
Dølemo skytebane DØLEMO SKYTTARLAG DØLEMO SKYTTARLAG Skyteanlegg Riflebane (ute) 1947
Dølemo skytebane DØLEMO SKYTTARLAG DØLEMO SKYTTARLAG Skyteanlegg Riflebane (ute) 2003
Åmli skytebane ÅMLI SKYTTERLAG Skyteanlegg Riflebane (ute)
Gjøvdal skytebane Skyteanlegg Riflebane (ute) 2007
Nelaug friluftsområde sandvolleyballbane NELAUG VEL NELAUG VEL Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 2002
Åmli sentrum -sandvolleyball ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Mindre utendørsanlegg Sandvolleyballbane 1998
Grunnetjørnsbu sikringshytte AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Sikringshytte 2016
Mjåvasshytta - sikringshytte AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Sikringshytte 2015
Åmlihallen ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Skyteanlegg Skytebane (inne) 1992
Åmli nærmiljøanlegg - Tennisbane ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Racketsportsanlegg Tennisbane (ute) 2002
Nelaug - Arendal sykkelrute ARENDALSBANENS VENNER ARENDALSBANENS VENNER Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 2006
Dølemo lysløype DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 1984
Selåsvatn skiløype VARDILD IL VARDILD IL Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 1976
Turløype Åmli sentrum - Tveit ÅMLI KOMMUNE IDRETTSLAGET DRISTUG Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 2007
Tveitheia tur/skiløype ÅMLI KOMMUNE IDRETTSLAGET DRISTUG Friluftslivsanlegg Tur-/skiløype 1996
Turkart Arendalsvassdraget (Nidelva Sykkel- og padleguide) FRILUFTSRÅDET SØR FRILUFTSRÅDET SØR Kart Turkart 2007
Turkart Åmli Vest FRILUFTSRÅDET SØR FRILUFTSRÅDET SØR Kart Turkart 2019
Turkart Åmli Øst FRILUFTSRÅDET SØR FRILUFTSRÅDET SØR Kart Turkart 2019
Austheiene løype AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti
Dølemo-skarvassbu AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti 1980
Grunnetjønnsbu-Granbustøyl AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti
Grunnetjørnsbu-vindilhytta AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti 1947
Mjåvasshytta - hengeltjørlofte AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti 1947
Skarvassbu - grunnetjørnsbu AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti 1947
Vindilhytta - granbustøyl AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti 1947
Vindilhytta - mjåvasshytta AUST-AGDER TURISTFORENING AUST-AGDER TURISTFORENINGFriluftslivsanlegg Tursti 1947
Dølemo DØLEMO IDRETTSLAG DØLEMO IDRETTSLAG Friluftslivsanlegg Tursti 1947
Skilt Topp 9 kulturturar ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 2021
Tursti med Via Ferrata i Trogfjell ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 2017
Åmlihallen ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Tursti 1992
Skilt til sykkelveg Åmli-Nissedal grense ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Turvei 2019
Åmli - Nissedal turveg med sykkelstandard ÅMLI KOMMUNE ÅMLI KOMMUNE Friluftslivsanlegg Turvei 2017
 skytebane - elgbane ÅMLI SKYTTERLAG Skyteanlegg Viltmålbane (ute)


