
 
 

 

 

 

 



Opplæringsloven omtaler SFO:  

Kommunen skal ha eit tilbod om skolefritidsordning før og etter skoletid for 1.-4. 
årstrinn, og for barn med særskilte behov på 1.-7. årstrinn. Skolefritidsordninga skal 
leggje til rette for leik, kultur- og fritidsaktivitetar med utgangspunkt i alder, 
funksjonsnivå og interesser hos barna. Skolefritidsordninga skal gi barna omsorg og 
tilsyn. Funksjonshemma barn skal givast gode utviklingsvilkår. Areala, både ute og inne, 
skal vere eigna for formålet. Opplæringsloven kapittel 12 skolemiljøet til elevene, 
regulerer elevenes rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø. Reglene om 
elevenes skolemiljø gjelder også for leksehjelpordning og skolefritidsordninger. 

 

 

Personalet: 

Leder Inger Mjåland 
Barne- og ungdomsarbeidere 

Miljøterapeuter  
Anne Britt Setane 
Olaug Bente Gjermones 
Christine Rønningen Olstad 
Elin Camilla Bergersen 
Anita Austenå 
Anette Gjermones Skarmyr 
Terese Dale 
Merethe Flåt Hommelsgård 
Anne Kvasjord  
Tea Serine Sveinungsen  
Asbjørn Austenå 
Ane Baas (lærling) 
 

 

Velkommen til nye og gamle SFO’ere 
Åpningstider: 

Man-fre:    07:15-08:30 

Man, Tir, Tors, Fre:  14:05-16:30 

Ons:     12:15-16:30 



 

Verdier og innhold på SFO: 

SFO har en rammeplan som ble innført høsten 2021. Denne gir retning for 
innhold, satsingsområder, verdier og holdninger.  

Innhold: 

SFO skal ivareta og møte barnas behov for omsorg, trygghet, trivsel, 
tilhørighet og anerkjennelse. SFO skal legge til rette for lek, kultur- og 
fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder og med forskjellig 
funksjonsnivå. SFO skal, gjennom innhold og arbeidsmåter, legge til rette 
for god samhandling i barnegruppene, mellom enkeltbarn og mellom 
voksne og barn. 

Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver dag. 
Alle barn skal få mulighet til aktiv deltakelse i leken og å oppleve mestring. 

SFO skal legge til rette for lek som engasjerer og inspirerer barna, og som 
kan bidra til allsidig utvikling og læring.  

SFO skal ha et variert tilbud av fritidsaktiviteter som er tilpasset interessene 
og forutsetningene i barnegruppa. SFO skal legge til rette for at barna skal 
være utendørs en del av tiden hver dag. I tillegg til uteområdet på skolen har 
vi flere nærliggende turområder.  

SFO skal legge til rette for daglige måltider som gir barna grunnlag for å 
utvikle matglede, fellesskapsfølelse og gode helsevaner. Barna skal få 
tilstrekkelig tid og ro til å spise i løpet av tiden de tilbringer i SFO. Måltidet er 
en daglig og hverdagsnær arena som handler om mer enn maten som 
spises. SFO bør legge til rette for måltidsglede med gode samtaler, 
deltakelse og opplevelse av fellesskap hos barna. Personalet bør delta 
aktivt i måltidet. 

Med utgangspunkt i barnas interesser og rammeplanen gjør vi vårt beste for 
å legge til rette for at alle barn kan delta i lek og aktiviteter 

 

 

 

 



 

Dagen på SFO: 

 Morgen: Ettermiddag: 
Mandag, tirsdag, 
torsdag og fredag: 

07:15-08:30 
Elevene som ønsker 
spiser medbrakt 
frokost.  
Vi har aktiviteter som 
tegning, perling, spill 
og lesing.  

14:05-16:30 
Opprop 
Vi spiser mat mellom 
14:05 og 14:30.  
Etter mat har vi frilek 
ute eller inne. Noen 
dager deler vi oss i 
grupper og bruker rom 
som gymsal, hall.  

Onsdag  07:15-08:30 
Elevene som ønsker 
spiser medbrakt 
frokost.  
Vi har aktiviteter som 
tegning, perling, spill 
og lesing. 

12:15-16:30 
Opprop 
I perioden bassenget 
er åpent, bytter vi på 
hvilken gruppe som 
bruker bassenget. Den 
andre gruppen har 
samtidig aktiviteter 
innendørs. 
Utenom 
bassengperioden går vi 
noen dager turer i 
nærområdet. 
Vi spiser mat mellom 
14:00 og 14:30. Det er 
varmmåltid denne 
dagen. 
Etter måltid har vi frilek 
inne eller ute, 
eventuelt på tur.  

   
 

Praktisk informasjon:  

Mat: 

På SFO serverer vi mat mellom 14:05 og 14:30 hver dag.  



Hvis barnet skal spise frokost på SFO, må dette bli tatt med hjemmefra. 

Det er også viktig å gi beskjed til SFO ved eventuelle allergier.  

 

Klær: 

SFO prioriterer å være ute flere dager i uken, derfor er det viktig å følge med 
på været og se til at barna har nok klær til både skole og SFO.  

Merk klær og sko med barnets navn. Vi har ikke ansvaret om tøy forsvinner, 
men hjelper selvsagt til å lete om dere skulle mangle noe. Dere må rydde 
garderobeplassen til deres barn med jevne mellomrom, om barnet deres 
har flere garderobeplasser, så sjekk alle.  

Egne leker: 

Vi ber om at barnet ikke tar med egne leker på SFO, da dette som 
hovedregel ikke er tillatt. Vi gir beskjed dersom det blir unntak enkelte 
dager. 

Ferie:  

Påmelding til ferie kommer i visma flyt skole. Der må dere inn å velge dager 
dere eventuelt skal ha SFO-plass.  

Det er bindende påmelding, og en frist for påmelding i skjema.  

Prisliste for ferie pr uke:  

Dag Pris 

Dag 1 kr 0 (9,25t gratis) 

Dag 2 kr 105 (2,75t gratis) 

Dag 3 kr 150 

Dag 4 kr 150 



Dag Pris 

Dag 5 kr 150 

Kjernetid på SFO i ferier er fra kl. 09:00 til 14:00. 
I dette tidsrommet drar vi ofte på tur og er ute av SFO-området. Hvis barnet 
blir levert eller hentet i kjernetiden, kan det derfor hende at dere må levere 
eller hente der vi er på tur. Vi gir beskjed om turmål i forkant. 

I ferier må elevene ha med seg niste, SFO serverer 1 måltid klokken 14. 
Derfor må elevene ha med seg lunsj hjemmefra.  

Om det er få barn påmeldt på Dølemo i ferien, samler vi alle i Åmli for at 
elevene skal få best mulig opphold.  

Planleggingsdager hvor SFO er stengt:  

10 og 11 august, 6 november, 4 januar og 7 mai.  

Henting på SFO: 

For å sikre trygge og forutsigbare rutiner når barn går hjem fra SFO, ønsker vi 
å presisere følgende: 

Når SFO sender et barn hjem etter at foreldre har ringt eller sendt melding 
om at barnet kan gå, overgår ansvaret til foreldrene fra det øyeblikket barnet 
forlater SFO-området. 
SFO kan ikke ha ansvar for barnet på veien hjem. 

For å gjøre dette tryggest mulig ber vi om at: 

• Foreldre enten ringer SFO på det tidspunktet barnet skal gå, 
eller gir oss beskjed på forhånd om hvilke klokkeslett barnet har lov til 
å gå. 

• Det er ikke tilstrekkelig å gi en generell beskjed om at «barnet kan gå 
når de vil». 
Det må alltid være et konkret og avtalt tidspunkt. 

Vi ber dere foresatte om å hente barnet når dere kommer til SFO, og ikke la 
barnet bli igjen for så å hente senere. 



Om noen andre enn nærmeste pårørende skal hente barnet på SFO, må 
dette legges inn som merknad i visma.  

Om eleven ikke skal på SFO: 

Det er viktig at SFO får beskjed om eleven ikke kommer på SFO.  

Om det er lagt inn fravær på eleven i visma skole får vi også beskjed der. 
Men om fraværet kun gjelder SFO, må dere bruke skjema i visma hvor dere 
legger inn merknad. Dette er hovedkanalen for beskjeder.  

Om dere ikke skulle få lagt inn beskjed i visma, kan dere sende en melding 
eller ringe til: 

Tlf: 90832179 

Søknad, endring og oppsigelse av SFO tilbudet 

Dersom du ønsker å søke plass på SFO, endre tilbudet du allerede har, eller 
vil si opp plassen må det skje i Visma. Se vedtektene for regler og frister på 
dette. Informasjon om innholdet i vedtektene ligger på Åmli kommune sine 
nettsider. 

Foreldresamarbeid 

Vi på SFO setter stor pris på et godt samarbeid med barnas foresatte. Vi 
ønsker gjerne tilbakemeldinger dersom det er noe dere ikke er fornøyde 
med, eller hvis det er noe dere opplever som spesielt bra. 

God kommunikasjon mellom hjem og SFO er avgjørende. For at barna skal 
få et best mulig tilbud, er det viktig med en god dialog og at viktige beskjeder 
blir formidlet. 

 

 

Gleder oss til ett nytt år på SFO sammen med dere alle         

 

 

Hilsen alle oss på SFO 😊  


