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Informasjon om Gratis fritidsaktivitet i 
Åmli kommune 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
  
Kjære foresatte til elever på 1.-10. trinn på Åmli og Dølemo skole 

 
Åmli kommune tilbyr elever på 1. – 10. trinn en gratis fritidsaktivitet for skoleåret 2026/2027. 
 
Vedlagt finner dere oversikten over hva som tilbys fra kulturskolen, lag og organisasjoner av fritidsaktiviteter 
2026/2027 i kommunen. 
 
Du kan gratis påmelde en elev til en av disse aktivitetene. 
 
Har dere allerede en plass, trenger dere ikke å påmelde dere på nytt! 
 
Dere må bare gi beskjed til kulturskolen/laget/organisasjonen at dette skal dekkes av Gratis fritidsaktivitet 
ordningen. Da avgjør kulturskolen/laget/organisasjonen om de kan sende fakturaen direkte til Åmli 
kommune eller om dere foresatte må betale og søke refusjon hos Åmli kommune. 
 
Legg merke til at Åmli kommune bare dekker en gratis aktivitet! Går ditt barn på flere aktiviteter velger du 
selv hvilken som skal dekkes av Gratis fritidsaktivitet. 
 
Husk at det er mulig å få dekket en gratis fritidsaktivitet i en annen kommune, om ikke Åmli kommune tilbyr 
aktiviteten. Kontakt i fall undertegnede for spørsmål. 
 
Vennlig hilsen Lise Lotte Fogh Johansson, 
 
Kulturrådgiver Åmli kommune 

 
Tlf: 41509867 

E-post: lise.johansson@amli.kommune.no 

 
  

mailto:lise.johansson@amli.kommune.no
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Til: 
  

Foresatte og barn på 1.-10. trinn ved Åmli og Dølemo skule  
 

 

Hva: Aktivitet/sted: Utstyr: Kontakt: Link til 
påmelding: 

1 - Kulturskolen:  
Barnedans Dølemo 
 

 

Bollywood/hip hop for  
1.-4. trinn 
 
Dølehall  
 
Onsdager etter skoletid 

 
Innesko  
 
 

Aneesh Thulasi 
Asok 
 
Tlf 469942363 

https://noamli.s
peedadmin.dk/t
ilmelding# 
 
 

2 - Kulturskolen: 
Barnedans Åmli 
 

 

Bollywood/hip hop for 
1.-3. trinn 
 
Åmli skule/ musikkrommet/ gymsalen 

 

Onsdager etter skoletid 

Innesko  
 

Aneesh Thulasi 
Asok 
 
Tlf 469942363 

https://noamli.s
peedadmin.dk/t
ilmelding# 
 
 

3 - Kulturskolen:  
Dans Bolly-
wood/hip hop 
 

 

Bollywood/ hip hopp for 4.-7. trinn 
 
Åmli skule/ musikkrommet/ gymsalen 

 

Onsdager etter skoletid 

Innesko  
 
 

Aneesh Thulasi 
Asok 
 
Tlf 469942363 

https://noamli.s
peedadmin.dk/t
ilmelding# 
 
 

4 - Kulturskolen:  
Band 
 

 

Band for inntil 4 elever på mellomtrinnet 
(5.-7. trinn) 
 
Åmli skule - musikkrommet 
 
Tirsdag eller onsdag etter skoletid 

Fordel om 
elevene 
kan et 
instrument 
fra før 
(piano, 
gitar, 
trommer 
eller sang), 
men ikke 
krav. 
Opplæring 
blir gitt. 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 

 
arnar.vagen@a
mli.kommune.
no 

https://noamli.s
peedadmin.dk/t
ilmelding# 
 

5 - Kulturskolen:  
Band 

 
 

Band for inntil 6 elever på ungdomstrinnet 
(8.-10. trinn.) 
 
Åmli skule - musikkrommet 
 
Tirsdag eller onsdag etter skoletid 

Fordel om 
elevene 
kan et 
instrument 
fra før 
(piano, 
gitar, 
trommer 
eller sang), 
men ikke 
krav. 
Opplæring 
blir gitt. 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@a
mli.kommune.
no 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 
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6 - Kulturskolen: 
Kunst 1

 

Tegning, foto, skulptur m.m. 
 
Gruppe 1 Breddeprogram 
 
Åmli skule 
  
Mandager 
14.10- 15.10 

Klær som 
tåler litt søl 
 
Samarbeid 
med SFO 
om levering 
og henting. 

Malen Erichsen 

 
Tlf: 48066113 
 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

7 - Kulturskolen:  
Kunst 2  

 

Tegning, foto, skulptur m.m.  
 
Gruppe 2 Breddeprogram 
 
Åmli skule 
 
Mandager  
15.15-16.15 

Klær som 
tåler litt søl 
 
 

Malen Erichsen 

 
Tlf: 48066113 
 
 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

8 - Kulturskolen:  
Kunst 3 

 

Tegning, foto, skulptur m.m.  
 
Gruppe 3  
Breddeprogram 
 
Åmli skule  
 
Mandager 
16.20- 17.20 

Klær som 
tåler litt søl 
 
 

Malen Erichsen 

 
Tlf: 48066113 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

9 - Kulturskolen:  
Kunst 4 

 

Tegning, foto, skulptur m.m.  
 
Gruppe 4 
Digital gruppe 
 
Åmli skule  
 
Mandager 
17.20-18:20 

Evt. klær 
som tåler 
litt søl 
 
 

Malen Erichsen 

 
Tlf: 48066113 
 
 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

10 - Kulturskolen: 
Piano 
 

 

Åmli skule - pianorom 

  

Tirsdager etter skoletid 

 
(Faglærer informerer om tidspunkt for den enkelte 
ved oppstart) 

Eget 
instrument 
 
 

Ihor Petrytsa 

 

Tlf: 40492860 

 
 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

11 - Kulturskolen: 
Gitar/Bass 

 

Åmli skule  

 

Tirsdag eller onsdag etter skoletid 

 
(Faglærer informerer om tidspunkt for den enkelte 
ved oppstart) 

Eget 
instrument 
med 
mulighet 
for leie av 
kulturskole
n i 
starten.  
 
 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@a

mli.kommune.

no 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

12 - Kulturskolen:  
Lap-Top, 
låtskriving og 
innspilling 

 

Åmli skule 

 

Tirsdag eller onsdag etter skoletid 

 

 
(Faglærer informerer om tidspunkt for den enkelte 
ved oppstart) 

Eget 
instrument
/utstyr. 
Med 
mulighet 
for leie av 
kulturskole 
 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@a

mli.kommune.

no 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 
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13 - Kulturskolen: 
Fele 
 

 
 

Åmli skule eller etter avtale med lærer 

 

Mandag etter skoletid 

 
(Faglærer informerer om tidspunkt for den enkelte 
ved oppstart) 

Eget 
instrument 
med 
mulighet 
for 
leie av 
kulturskole
n i 
starten.  

Nina 
Byttingsmyr 
 
Tlf 47372907 

https://noamli.
speedadmin.dk
/tilmelding# 

 

14 - Åmli trav og 
hestesportslag 
 
 

 

Kurs «Aktivitet med hest». Stell av hest, 
ridning og kjøring 
 
Engenes travbane 
 
Oppstart høsten 2026 
 
Fra 1. – 10. trinn 
 
Min. 4 deltakere 

Gratis utlån 
av hest og 
utstyr. 

Bente Espebu 
  
Tlf 95282944 

Kontakt 
Kontaktperson 
 

 

15 - Åmli og 
Nissedal 
motorklubb 
 

 

Kjøring cross sykler/quad (små 4- 
hjulinger); 
 
Fast kjøring hver onsdag fra 17:00 
Fra 5 år uten øvre aldersgrense 
 
Kjøring bilcross og drifting; 
 
Sporadisk kjøring ut fra behov. Noen faste 
kjøringer som publiseres på klubb side 
Fra 16 år 
NB! Drifting krever sertifikat på bil, eller 
lisens (17 år). 
 

Kjøring 
med egne 
eller lånte 
sykler. 
 
Klubben 
har cross 
sykler, 2 
biler til 17-
åringer 
samt alt av 
kjøre-
/sikkerhets 
utstyr. 

Odd Richard 
Espebu  
 
Tlf 41227706 

Kontakt 
kontaktperson 
 

 

17 – IL Dristug: 
Fotball 2. og 3. 
klasse 

 

Kunstgress/  

Gymsalen 

 
Mandag 
17.30- 18.30 

 

Treningstøy 
og 
innesko.  
 
Fotballsko 
ute 
(kunstgress 
banen) 

Sindre Heimdal 
Grimsrud 
tlf. 98403063 

 
Tore Vehus  
tlf. 97518113 

Kontakt 
kontaktperson 
 

 

18 – IL Dristug: 
Fotball 4.-5. klasse, 
jenter 

 

Kunstgress/ Åmlihallen 
 
Mandag 
17:30-18:30 
 

Treningstøy 
og 
innesko.  
 
Fotballsko 
ute 
(kunstgress 
banen) 

Alex Hushovd 
 
Tlf. 90584010 
 

Kontakt 
kontaktperson 
 

 

19 – IL Dristug: 
Fotball 4.-5. klasse 
gutter 

 

Kunstgress/ Åmlihallen 

 
Mandag 
16.30-17.30 

 
Etter serieslutt:  
Torsdag  
16:30-17:30 

Treningstøy 
og 
innesko.  
 
Fotballsko 
ute 
(kunstgress 
banen) 

Andrea Syrtveit 
Tlf. 95883064 
 
Ingborg Aanby 
Tlf. 91344534 

Kontakt 
kontaktperson 
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20 – IL Dristug: 
Fotball 6.-8. Klasse, 
gutter 

 

Kunstgress/ 
Åmlihallen  

 
Onsdag 
18.00-19.30 
 
Fredag 
14.30-16.00 

Treningstøy 
og 
innesko.  
 
Fotballsko 
ute 
(kunstgress 
banen) 

Ole Tommy 
Moe 
Tlf. 99278713 

 
Thomas 
Opheim 
tlf. 47627526 
 

Kontakt 
kontaktperson 

 

21 – IL Dristug: 
Fotball 7. klasse og 
eldre, jenter 

 

Kunstgress/ 
Åmlihallen  
 
Torsdag 

17.30-18.30 
 

Treningstøy 
og 
innesko.  
 
Fotballsko 
ute 
(kunstgress 
banen) 

Reidar Tveiten  
 
Tlf. 48443388 
 

Kontakt 
kontaktperson 
 

 

22 – IL Dristug: 

Volleyball 3.-5. 

klasse 

 

Mandag 

17.00-18.30 

 
Onsdag 

17.00-18.30 

 
NB! 3.- 5. klasse har oppstart etter 

høstferien. 

Treningstøy 
og 
innesko.  

Stig Gjøvland 
Tveit 

 
Tlf. 91636324 

Kontakt 
kontaktperson 

23 – IL Dristug: 
Volleyball 6.-9. 
klasse 

 

Åmlihallen 

 
Mandag 
17.00-18.30 
 
Onsdag 
17.00-18.30 

Treningstøy 
og innesko. 

Randi Helene 
Gangsei 
 
Tlf. 48240605 

Kontakt 
kontaktperson 

 

24 – IL Dristug:  
Volleyball 2. div 
damer 

 
 

Åmlihallen 
 
Mandag 
18:30-20.30 
 
Onsdag 
18.30-20.30  

 
Jenter junior 
Fredag 
14.30-16.00 

Treningstøy 
og innesko. 
 

Randi Helene 
Gangsei 
 
Tlf.48240605 

Kontakt 
kontaktperson 

 

25 - Dølemo IL: 
Barnetrim 

 

UAVKLART PROGRAM v. trykking Innesko Eivind Baas 
 
Tlf 95027405 

Kontakt 
kontaktperson 

27 - Dølemoklubben 
 

 

Andakt, sang, hobby, all idrett, mat 
Åpent for alle aldersgrupper 
 
Dølemo Misjonshus/Dølehall 
 
Annenhver torsdag 
18:00-19:30  
(oddetall uker) 
Første samling torsdag 24. september  

Foreldre og 
besteforeld
re er også 
velkommen
! 
 
Weekend 
til Evjetun 
juni 2027 

Siv Turid 
Eppeland 
 
Tlf 47391990 

Kontakt 
kontaktperson 
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28 - Åmli 
Speiderklubb 
 

 

Bli med i verdens største vennegjeng. Lære 
om friluftsliv, samhold og selvstendighet 
 
Annenhver tirsdag (oddetallsuker)  
17.30- 19.00 
 
Åpent for alle 

Frivillig 
sommerleir 
noe utgifter 

Gruppeleder 
Bente Engenes 
 
Tlf 41514717 
 
Troppsleder 
Marianne 
Baasland 

Kontakt 
kontaktperson 

29 - Kyrkjebygda 
søndagsskole 
 

             

Søndagsskole på Menighetssenteret 
 
En gang i måneden 
 
Datoer vil bli annonsert på Facebook 
 

 Signe Torp 
Riisland  
 
Tlf 95055392 

Kontakt 
kontaktperson 

30 – Åmlignisten 
Barnekor  
 

 

Åmli Menighetssenter 
 
Annenhver tirsdag (partallsuker)   

17.00-18.00 
 
1.-7. trinn 
 
Oppstart tirsdag 18.august 

 Åsta Synnøve 
Harstveit 
Mattingsdal  
 
Tlf 97622971 
 
Dorthe Falk 
Mogensen 
 
Tlf 94868274 

Kontakt 
kontaktperson 

31 – Menighets-
klubben  

 

Gratis mat, godteri og sosialt samvær på 
Åmli Menighetssenter (NB! Gratis og teller 
ikke som en Gratis Fritidsaktivitet) 
 
Onsdag 
15:00-19:00  
 
Fredag  
19:30-23:30 
 
Fra 7. trinn+. Første samling 28.08.2026  

 John Lien  
 
Tlf 99233353 

Kontakt 
kontaktperson 

 
Med vennlig hilsen 
 
Lise Lotte Fogh Johansson 
Kulturrådgiver, Åmli kommune i samarbeid med lokale lag og organisasjoner  


