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Til: 
  

Foresatte og barn på 1.-10. trinn ved Åmli og Dølemo skule  
 

  
 
 

Hva: Aktivitet/sted: Utstyr: Kontaktperson: Link til 
påmelding: 

1 - Kulturskolen:  
Barnedans 
Dølemo 
 

 

Bollywood/hip 
hop for  
1.-4. trinn 
 
Dølehall  
 
Onsdager  
12:40-13:25 
 

Innesko  
 
 

Aneesh Thulasi 
Asok 
 
Tlf 469942363 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 
 

2 - Kulturskolen: 
Barnedans Åmli 
 

 

Bollywood/hip 
hop for 
1.-3. trinn 
 
Åmli skule/ 

musikkromme

t/ gymsalen 

 

Onsdager 

14:10-14:55 

 

Innesko  
 

Aneesh Thulasi 
Asok 
 
Tlf 469942363 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 
 

3 - Kulturskolen:  
Dans Bolly-
wood/hip hop 
 

 

Bollywood/ 
hip hopp for 
4.-7. trinn 
 
Åmli skule/ 

musikkromme

t/ gymsalen 

 

Onsdager 

15:00-15:45 

 

Innesko  
 
 

Aneesh Thulasi 
Asok 
 
Tlf 469942363 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 
 

4 - Kulturskolen:  
Band 
 

 

Band for inntil 
4 elever på 4.- 
5. trinn.  
 
Åmli skule - 
0.20 
 
Onsdager 
12:30-13:00 
 

Fordel om elevene kan et 
instrument fra før (piano, 
gitar, trommer eller sang), 
men ikke krav. Opplæring 
blir gitt. 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 

 
arnar.vagen@amli.
kommune.no 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
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5 - Kulturskolen:  
Band 
 

 
 

Band for inntil 6 
elever på 6.- 7. 
trinn. 
  
Åmli skule -  
0.20 
 
Onsdager   
15:05-15:35 
 

Fordel om elevene kan 
et instrument fra før 
(piano, gitar, trommer 
eller sang), men ikke 
krav. Opplæring blir 
gitt. 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@amli.
kommune.no 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

6 - Kulturskolen:  
Band 
 

 
 

Band for inntil 6 
elever på 8.-10. 
trinn.  
 
Åmli skule -  
0.20 
 
Onsdager 
 
 

Fordel om elevene kan 
et instrument fra før 
(piano, gitar, trommer 
eller sang), men ikke 
krav. Opplæring blir 
gitt. 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@amli.
kommune.no 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

7 - Kulturskolen: 
Kunst 1 
 

 

Tegning, foto, 
skulptur m.m. 
 
Gruppe 1 
Breddeprogram 
 
Åmli skule 
  
Mandager  
15:45-16:30 

Klær som tåler litt søl 
 
Samarbeid med SFO 
om levering og 
henting. 

Malen Erichsen 
 
Tlf 48066113 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

8 - Kulturskolen:  
Kunst 2  
 

 
 

Tegning, foto, 
skulptur m.m.  
 
Gruppe 2 
Breddeprogram 
 
Åmli skule 
 
Mandager  
16:30-17:45 
 

Klær som tåler litt søl 
 
 

Malen Erichsen 
 
Tlf 48066113 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

9 - Kulturskolen:  
Kunst 3 
 

 
 

Tegning, foto, 
skulptur m.m.  
 
Gruppe 3  
Breddeprogram 
 
Åmli skule  
 
Torsdager  
17:15-18:30 

Klær som tåler litt søl 
 
 

Malen Erichsen 
 
Tlf 48066113 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

10 - Kulturskolen:  
Kunst 4 
 

Tegning, foto, 
skulptur m.m.  
 
Gruppe 4 

Klær som tåler litt søl 
 
 

Malen Erichsen 
 
Tlf 48066113 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
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Digital gruppe 
 
Åmli skule  
 
Torsdager  
18:30-19:15 
 

11-Kulturskolen: 
Piano 
 

 
 

Åmli skule - 

pianorom 

  

Onsdager etter 

skoletid 

 

(Faglærer 
informerer om 
tidspunkt for den 
enkelte ved 
oppstart) 
 
 

Eget instrument.  
 
 

Erik Haugen 
Aasland  
 
Tlf 41688312 
 
 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

12-Kulturskolen: 
Gitar/Bass 
 

 
 

Åmli skule  

 

Onsdager etter 

skoletid 

 

(Faglærer 
informerer om 
tidspunkt for den 
enkelte ved 
oppstart) 
 

Eget instrument med 
mulighet for leie av 
kulturskolen i 
starten.  
 
 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@amli.
kommune.no 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

13-Kulturskolen:  
Lap-Top, 
låtskriving og 
innspilling 
 

Åmli skule 

 

Onsdager etter 

skoletid 

 

(Faglærer 
informerer om 
tidspunkt for den 
enkelte ved 
oppstart) 
 
 

Eget 
instrument/utstyr. 
Med mulighet for leie 
av kulturskolen i 
begrenset antall. 
 

Arnar Vågen 
 
Tlf 95058770 
 
arnar.vagen@amli.
kommune.no 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
 

14-Kulturskolen: 
Fele 
 

 
 

Åmli skule  

 

Onsdager etter 

skoletid 

 

(Faglærer 
informerer om 
tidspunkt for den 
enkelte ved 
oppstart) 
 
 

Eget instrument med 
mulighet for 
leie av kulturskolen i 
starten.  

Nina Byttingsmyr 
 
Tlf 47372907 

https://noamli.sp
eedadmin.dk/tilm
elding# 
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15 - Åmli trav og 
hestesportslag 
 
 

 

Kurs «Aktivitet 
med hest». Teori, 
stell av hest, 
ridning og kjøring 
 
Engenes travbane 
 
Mandag  
18:00-19:00  
 
Fra 1. trinn 
 
Min. 4 deltakere 

Gratis utlån av hest og 
utstyr. 

Bente Espebu 
  
Tlf 95282944 

Kontakt 
Kontaktperson 
 
 

16 - Åmli og 
Nissedal 
motorklubb 
 

 

Kjøring på 
motorcrossbanen 
på Langmoen og 
instruksjon av 
klubbens trenere 
 
Onsdager   
18:00-20:00 samt  
1. lørdag hver 
måned fra 12:00 
 
Begge dager frem 
til frosten kommer 
 
Fra 6 år og 
oppover 
 

Bør ha eget 
motorkjøretøy, hjelm 
og støvler.  
 
Klubben låner ut cross 
sykler ved behov.  

Odd Richard 
Espebu  
 
Tlf 41227706 

Kontakt 
kontaktperson 
 
 

17 - Dristug IL:  
Barneidrett 3 år - 
under skolealder 
 

 

Åmli skule -  
Gymsalen 
 
Tirsdag  
17:00-18:00  
 
NB! Foresatte må 
være med  
 

 Ruth Ingeborg H. 
Føreid  
 
Tlf 95887776 

Kontakt 
kontaktperson 
 
 

18 –Dristug IL:  
Barneidrett 1.-3. 
klasse 
 

 

Åmlihallen 
 
Tirsdag  
17:00-18:00 
 

 Kenneth Lunden 
 
Tlf 93234080 
 

Kontakt 
kontaktperson 
 

19 - Dristug IL: 
Fotball 2. klasse 
 

 
 
 

Kunstgress/ 
Åmli skole – 
gymsalen  
 
Torsdag  
17:00-18:00 

Treningstøy og 
innesko.  
 
Fotballsko ute 
(kunstgress banen) 
 

Stig G. Tveit 
 
Tlf 91636324 

Kontakt 
kontaktperson 
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20 - Dristug IL: 
Fotball 3.-4. klasse 
 

 

Kunstgress/ 
Åmlihallen  
 
Torsdag  
17:00-18:00 
 

Treningstøy og 
innesko.  
 
Fotballsko ute 
(kunstgress banen) 
  

Reidar Tveiten  
Tlf 48443388 
 
Siri Ann Pettersen  
Tlf 93011682 
 

Kontakt 
kontaktpersoner 
 
 

21 - Dristug IL: 
Fotball 5.-6. klasse 
 

 

Kunstgress/ 
Åmlihallen  
 
Torsdag  
17:00-18:30 
 
 

Treningstøy og 
innesko.  
 
Fotballsko ute 
(kunstgress banen) 
 

Aleksander 
Hushovd 
 
Tlf 90584010 
 
 

Kontakt 
kontaktperson 
 

22 - Dristug IL: 
Fotball 7.-9. klasse 
 

 

Kunstgress/ 
Åmlihallen  
 
Mandag 
18:00-19:30 
 
Torsdag  
18:00-19:30 
 
 

Treningstøy og 
innesko.  
 
Fotballsko ute 
(kunstgress banen) 
 

Reidar Tveiten  
 
Tlf 48443388 
 

Kontakt 
kontaktperson 
 
 

23 - Dristug IL: 
Volleyball 5.-6. 
klasse 
 

 

Åmlihallen 
 
Onsdag 
17:00-18:30  
 

Treningstøy og 
innesko. 

Randi Helene 
Gangsei 
 
Tlf 48240605 

Kontakt 
kontaktperson 
 

24 - Dristug IL:  
Volleyball 7.-10. 
klasse 
 

 
 

Åmlihallen 
 
Mandag 
18:30-20:00 
 
Onsdag 
18:30-20:00  
 

Treningstøy og 
innesko. 
 

Randi Helene 
Gangsei 
 
Tlf 48240605 

Kontakt 
kontaktperson 
 

25 - Dristug IL: 
Friidrett 
(intervalløkt)  
 
 
 

Ute 
 
Onsdag 
19:00-20:00  
 
Fra 14 år+ 
 

 Ronny Halvorsen 
 
Tlf 90889989 

Kontakt 
kontaktperson 
 

26 - Dølemo IL: 
Barnetrim 
 

 

Dølehall 
 
Fra 4 år t.o.m. 3. 
klasse  
 
Konkret tidspunkt 
enda uavklart  

Innesko Eivind Baas 
 
Tlf 95027405 

Kontakt 
kontaktperson 

https://noamli.speedadmin.dk/tilmelding?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFvZPhqM3kAhVukosKHQUmDI4QjRx6BAgBEAQ&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjV07_gqM3kAhXspIsKHfENBdcQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.shutterstock.com%252Fsearch%252Fvolleyball%252Bcartoon%26psig%3DAOvVaw3xRQIqgOjpXm0MhjsxzDUg%26ust%3D1568447595589994&psig=AOvVaw3xRQIqgOjpXm0MhjsxzDUg&ust=1568447595589994
https://noamli.speedadmin.dk/tilmelding?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFvZPhqM3kAhVukosKHQUmDI4QjRx6BAgBEAQ&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjV07_gqM3kAhXspIsKHfENBdcQjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.shutterstock.com%252Fsearch%252Fvolleyball%252Bcartoon%26psig%3DAOvVaw3xRQIqgOjpXm0MhjsxzDUg%26ust%3D1568447595589994&psig=AOvVaw3xRQIqgOjpXm0MhjsxzDUg&ust=1568447595589994
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27 - Dølemo IL: 
Barnetrim 
 

 

Dølehall  
 
Fra 4. klasse+  
 
Konkret tidspunkt 
enda uavklart 
 

Innesko Eivind Baas 
 
Tlf 95027405 

Kontakt 
kontaktperson 

28 - 
Dølemoklubben 
 

 

Andakt, sang, 
hobbyaktivitet, 
allidrett mat 
 
Dølemo 
Misjonshus/Døleh
all. 
 
 
Annenhver 
torsdag 
18:00-19:30  
(oddetall uker) 
 
Første samling 
torsdag 28/9 
 

Deltar på leirer på 
Evjetun for 1.-4. og  
5.-7. trinn. 

Siv Turid 
Eppeland 
 
Tlf 47391990 

Kontakt 
kontaktperson 

29 - Åmli 
Speiderklubb 
 

 
 

Bli med i verdens 
største 
vennegjeng. Lære 
om friluftsliv, 
samhold og 
selvstendighet 
 
Annenhver tirsdag  
17:00-18:30 
(oddetall uker)  
 
Fra 5. klasse+ 
 

Frivilling sommerleir 
noe utgifter 

Bente Engenes 
 
Tlf 41514717 

Kontakt 
kontaktperson 

30 - Kyrkjebygd 
Søndagsskole 
 

 

Søndagsskole  
På Menighets-
senteret 
 
Annenhver 
søndag 
11:00 – 13:00 
(oddetall uker) 
 
Første samling er 
søndag 3. 
september i kirka  
 

 Signe Torp 
Riisland  
 
Tlf 95055392 

Kontakt 
kontaktperson 



  Oversikt 2023/2024  Side 7 av 7 

 

31 – Åmlignisten 
Barnekor  

Åmli Menighets-
senter 
 
Mandag  
17:00-18:00 

 Åsta Synnøve 
Harstveit 
Mattingsdal  
 
Tlf 97622971 

Kontakt 
kontaktperson 

32 – Menighets-
klubben  
 

Gratis mat, 
godteri og sosialt 
samvær 
 
Åmli 
Menighetssenter 
 
Onsdag 
15:00-19:00  
 
Fredag  
19:30-23:30 
 
Fra 7. klasse+ 
 
Første samling 
onsdag 6. 
september 

 John Lien  
 
Tlf 99233353 

Kontakt 
kontaktperson 

 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Lise Lotte Fogh Johansson 
Kulturrådgiver, Åmli kommune i samarbeid med lokale lag og foreninger 


